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Operation i blodtomt fält, Ortopedi 
och handkirurgi 
 

 
 

 

Syfte 
Att säkerställa rutin för användning av Tourniquet 

Beskrivning 
En strumpa av tubgas anbringas på extremiteten. Den följer med i förpackning. Innan 

Tourniquetmanschetten sätts på ska man förvissa sig om att strumpan ligger slät mot 

huden. Tillse att det inte blir fuktigt under manschetten i samband med preoperativ 

huddesinfektion. Anpassa storleken på manschetten till patienten och anlägg den 

med cuffmätaren mot/nära lateralsidan av extremiteten för att undvika tryck på nerver  

och knick på slangen. 

Trycket på manschetten ordineras av operatören 

Ställ in så Tourniquetapparaten larmar efter 60-90-120 minuter. Operatören ska 

uppmärksammas när apparaten larmar. 

Efter avlägsnande av manschetten kontrolleras hud och cirkulation i området. 

Dokumentera i Orbit tid samt mmHg. 
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